
Sarana Prasarana pendukung K3L: 

List Kebutuhan K3: 

1. APAR media karbondioksida/ CO2 untuk bidang kelistrikan dan mesin (setiap 

Laboratorium) 

2. Tanda APAR dan label pemeriksaan pemadam (setiap Laboratorium, setiap APAR) 

3. Kotak P3K yang bersimbol hijau, bukan merah (setiap Laboratorium)   

4. Perlengkapan P3K (setiap Laboratorium) terdiri dari: 

a. Kasa steril terbungkus a. 12. Pinset 

b. Kasa gulung (lebar: 5cm) b. 13. Lampu senter 

c. Kasa gulung (lebar: 10cm) c. 14. Eyewash/ Pencuci mata 

d. Roll type plaster (lebar: 1.25 cm) d. 15. Kantong plastic bersih 

e. Hansaplast e. 16. Povidon Iodin (60 ml) 

f. Kapas 25 gram f. 17. Alcohol 70% 

g. Kain segi tiga g. 18. Penyanggah leher 

h. Gunting h. 19. Penyanggah tulang patah 

i. Pin/ Peniti i. 20. Tandu 

j. Sarung tangan sekali pakai j. 21. First Aid Manual Book / Buku Panduan P3K 

k. Masker oksigen k. 22. Log Book/ Buku Catatan 

5. Ruang P3K di tempat kerja (setiap Gedung terdapat 1 ruang P3K), sekurang-kurangnya 

dilengkapi dengan: 

a. Wastafel dengan air mengalir 

b. Kertas tisue/lap 

c. Usungan/tandu 

d. Bidai/spalk 

e. Kotak p3k dan isi 

f. Tempat tidur dengan bantal dan selimut 

g. Tempat untuk menyimpan alat-alat, seperti: tandu dan/atau kursi roda 

h. Sabun dan sikat 

i. Pakaian bersih untuk penolong 

j. Tempat sampah; dan 

k. Kursi tunggu bila diperlukan. 

l. Tempat untuk menyimpan alat-alat, seperti: tandu dan/atau kursi roda 

6. APD yang terdiri (setiap Laboratorium menyesuaikan sesuai kebutuhan): 

a. Kepala: helm keselamatan 

b. Mata: kacamata keselamatan 

c. Telinga: penutup telinga/ muff / plugs 

d. Wajah: penutup wajah/ face shield 

e. Tangan: sarung tangan 

f. Kaki: sepatu keselamatan/ boot karet 

g. Pernapasan: masker debu/ kerudung blasting 

h. Badan: pakaian lengan panjang/ cover all 

i. Rompi mudah dikenal kejauhan 



j. Harness keselamatan untuk kerja di atas 2m 

7. Tanda jalur evakuasi (setiap tangga, setiap gedung) 

8. Mapping jalur evakuasi (per gedung) 


